
令和７年度 リフトリーダー養成研修 開催要項 

１． 趣旨 

 厚生労働省は、人材確保につながる介護職場の魅力向上の為、抱え上げない介護（ノーリ

フティングケア）を推進している。リフト等の福祉用具を試用し、抱え上げないことで、介

護者の腰痛予防に効果があるだけでなく、利用者の身体的負担の軽減につながることが期

待されている。 

 本研修では、利用者と介護者にやさしいケアを実現する為、リフト等の福祉用具の活用を

推進し、次のことができる指導者（リフトリーダー）を養成する。 

（１） 腰痛予防に関する知識や対策を学び、介護作業のアセスメントができる 

（２） 抱え上げない介護の有用性を学び、リフトに関する知識や技術を習得する 

（３） リフト等の移乗関連用具の活用について、マネジメントができる 

２． 主催 公益財団法人テクノエイド協会 

３． 実施機関 特定非営利活動法人日本アビリティーズ協会 

４． 共催 特定非営利活動法人とちぎノーマライゼーション研究会 

５． 開催日時 

【第１日】令和７年７月２日（水） 

【第２日】令和７年７月３日（木） 

   ＊２日間の受講となります。 

６． 会場 

高崎市総合福祉センター 会議室１ 

群馬県高崎市末広町１１５－１ 

７． 定員 ２５名 （先着順） 

８．申込先 

  栃木市今泉町１－５－１１ 

  アビリティーズ・ケアネット（株）リフトリーダー養成研修宛 

  電話   ／０２８２－２９－１０２５ 

  ファックス／０２８２－２８－０２６２ 

  Email   ／shiraishit@abilities.jp 

９．研修内容 別紙日程表のとおり 

１０．対象 

 （１）施設等に所属する職員または事業主で、福祉用具に関心を持ち、リフト等を導入し

て職場内の介護者に対し腰痛予防対策を積極的に推進しようとする者 

 （２）福祉用具関連事業者で、リフトをはじめ福祉用具を導入することによって、介護者

に対し腰痛予防対策を積極的に推進しようとする者 

 （３）その他、特に研修受講の有用性があると（公財）テクノエイド協会が認める者 



 

１１．受講費用 受講料 15,000 円（税込） 

 （テキスト代 1,600 円（税込）、事務手数料 1,100 円（税込）を含む） 

  ＊申し込みされた方（または団体）へ６月上旬に受講決定通知と振込先をメールにて通 

知しますのでお振込み下さい。 

  ＊振込手数料はご負担ください。 

  ＊振込後のキャンセルは受講料を返金できません。 

  ＊振込後、諸事情により中止となった場合は返金致します。 

１２．申込方法 

  受講申込書に記入し、「８．申込先」宛にお申込み下さい。ファックス、メール、電話 

でお受けいたします。 

１３．募集期間 

  令和７年 4 月１日～令和７年６月１０日 

  定員になり次第締め切りとなりますので、お早目にお申込み下さい。 

１４．その他 

 （１）受講修了者には、公益財団法人テクノエイド協会による修了証書を交付します。 

 （２）当日は動きやすい服装でお願いします。 

 （３）やむを得ず欠席する場合は、必ず前日までに連絡をお願いします。 

 （４）申込者の個人情報は研修会のみの目的で使用し、他の目的で使用することはありま 

せん。 

（５）昼食は各自でご用意下さい。 

 （６）自然災害等により、研修開催が困難であると判明した場合は、急遽日程変更等の対

応をとる場合があります。その際はメールにてお知らせいたします。 

 （７）発熱等が認められる場合は、研修に来られる前に連絡をお願い致します。 

 （８）研修終了後、希望者には JASPA 介護リフト普及協会にてリフトインストラクター

認定試験を開催します。試験は筆記と実技で合格者には認定証を交付致します。 

 （９）感染症予防について。受講の際は感染防止の観点から、不繊維マスクの着用につい

て協力をお願い致します。研修当日は検温、手指消毒等を必要に応じてお願いする

ことがあります。 

以上 

 


