
令和８年度 リフトリーダー養成研修 開催要綱 

１．目  的 

 介護者の身体的負担軽減や腰痛予防及び要介護者の尊厳の確保と自立支援を図るためのリフト

等、福祉用具の導入を推進するために必要な知識及び技術を修得するリフトリーダー養成研修

を行い、リフト等の使用に関し指導的役割を担う人材を養成することを目的とする。 

 

２．主  催 公益財団法人テクノエイド協会 

実施機関 一般社団法人茨城県福祉サービス振興会（茨城県介護実習・普及センター） 

 

３．日   程 令和８年１１月１２日（木）・１１月１３日（金） 

       （別紙日程表参照） 

４．会  場  セキショウ・ウェルビーイング福祉会館３階 多目的ホール及び５階研修室 

        〒310－0851 水戸市千波町１９１８ 

 

５．受講対象者 下記の①～③の条件を満たすいずれかの者とする。又、当研修は茨城県委託事

業であることから、「茨城県居住者」または「茨城県内の事業所で勤務している者」

とする。 

      ①施設等に所属する職員又は事業主で、福祉用具に関心を持ち、リフト等を導入し

て職場内の介護者に対し腰痛予防対策を積極的に推進しようとする者 

      ②福祉用具関連事業者で、リフトをはじめとする福祉用具を導入することによっ

て、介護者に対し腰痛予防対策を積極的に推進しようとする者 

      ③その他、特に研修受講の有効性があり公益財団法人テクノエイド協会理事長が認

める者 

６．受講定員 ２０名 

 

７．受 講 料 無料 

 

８．申込方法 「茨城県福祉サービス振興会」ホームページ申込フォームより受付。 

       （介護職員腰痛予防事業→令和８年度介護職員腰痛予防対策研修 

→③リフトリーダー養成研修） 

確認後、メールで受講決定通知を送付します。 

＜申込フォーム＞ https://forms.gle/WjJW5fhtibYSGZ487 

 

９．申込締切 令和８年１０月２２日（木）（定員になり次第締切） 

10．修了証書 受講修了者には、公益財団法人テクノエイド協会理事長名による修了証書をメー

ル交付します。 

＊状況により、内容を変更する場合があります。 

 

 

 

 

一般社団法人茨城県福祉サービス振興会（茨城県介護実習・普及センター）  

〒310-0851 水戸市千波町１９１８ セキショウ・ウェルビーイング福祉会館５階 

TEL：０２９－２４４－４４２５ FAX：０２９－２４４－４４６３（ 担当 荒井 清水 ） 

                    

https://forms.gle/WjJW5fhtibYSGZ487

