
1 ．
介護者の身体的負担軽減や腰痛予防及び要介護者の尊厳の確保と自立支援を図るため
のリフト等、 福祉用具の導入を推進するために必要な知識及び技術を修得する養成研修
を行い、リフト等の使用に関し指導的役割を担う人材を養成することを目的とする。

2 ．
公益社団法人 関西シルバーサービス協会（共催：JASPA介護リフト普及協会）

3 ．
公益財団法人 テクノエイド協会

4 ．
研修日程表のとおり

5 ．
1日目 2026年7月2日（木） 10:00～17:10

リフトインストラクター筆記試験 　17:20～18:00
2日目 2026年7月3日（金）  9:40～16:40

リフトインストラクター実技試験 　16:50～18:50

6 ．

 〒557-0024　大阪市西成区出城2-5-20

7 ．
① 施設等に所属する職員または事業主で、福祉用具に関心を持ち、リフト等を導入

して職場内の介護者に対し腰痛予防対策を積極的に推進しようとする者
② 福祉用具関連事業者で、リフトをはじめとする福祉用具を導入することによって、

③ その他、特に研修受講の有効性があると認められる者

8 ．
2026年4月2日（木）～、24名

9 ．
20,000円 （事務手数料、テキスト代を含む）

※　消費税込み

10 ．

11 ．
申込みは先着順とし、定員に達し次第締め切ります。
受講決定通知は、メールによる受講票・請求書の送付をもって行います。

12 ．
公益財団法人テクノエイド協会理事長名の修了証書を交付します。

13 ． 個人情報の取り扱いについて
本研修に関する個人情報は、受講承認及び研修事業運営に係る作業のみに使用し、他の
目的での使用や本人の了承なく第三者に提供することはいたしません。

14 ． その他
本研修は、福祉用具プランナー更新制度の指定研修会です。

15 ． お問い合わせ先
公益社団法人 関西シルバーサービス協会　　事務局
　　〒542-0065　大阪市中央区中寺1-1-54　大阪社会福祉指導センター内
　　TEL 06-6762-7895　　　FAX 06-6762-7894

以上

受講料

WEB 申込にて受付します（先着順）。

目　　的

介護者に対し腰痛予防対策を積極的に推進しようとする者

実施主体

募集・定員

お申し込みフォーム https://forms.gle/JQMTh8Gy4gMb5jzt6

申込方法

受講決定

修了証書

開催場所

受講対象者

大阪市社会福祉研修・情報センター

※　「リフトインストラクター認定試験」のみの受験は受け付けません。
※　「リフトインストラクター認定試験」は当研修会受講の方は無料で受験できます。

主　　催

研修内容

開催日時

第26回 リフトリーダー養成研修実施要綱

https://forms.gle/JQMTh8Gy4gMb5jzt6


第1日目 令和8年7月2日（木）

講師名 所 属

9:30 ～ 9:50 受付

9:50 ～ 10:00 オリエンテーション

11:30 ～ 12:30

12:30 ～ 14:00

14:00 ～ 14:10

17:20 ～ 18:00

第2日目 令和8年7月3日（金）

講師名 所 属

9:30 ～ 9:40 受付

9:40 ～ 16:40

16:50 ～ 18:50

時 間

　帶刀 聖司 氏　理学療法士
　適寿リハビリテーション病院
 
　インストラクター  JASPA介護リフト普及協会

 ※ 時間・科目・講師に関しては都合により変更する場合があります。あらかじめご了承下さい。

・　リフト等の使い方

・　リフト等の指導法

(昼食休憩含む） ・　機種別（選択）実技

・　個別相談

内　容

移乗関連用具指導法

・　次回実技の概要説明

リフトインストラクター実技試験（受験希望者のみ） JASPA介護リフト普及協会認定試験

理学療法士
適寿リハビリテーション病院

・　吊具の種類と特徴

・　リフトの種類と特徴

・　介護作業のアセスメント

リフトインストラクター筆記試験（受験希望者のみ） JASPA介護リフト普及協会認定試験

・　腰痛予防対策

・　労働衛生管理のすすめ方

・　機器導入効果の検証方法

       休憩

14:10 ～ 17:10

介護作業とリフト

帶刀 聖司 氏

腰痛の原因と対策

帶刀 聖司 氏

第26回 リフトリーダー養成研修 日程表

時 間 内　容

10:00 ～

理学療法士
適寿リハビリテーション病院

・　介護者の腰痛発生状況とその原因

・　腰痛予防に関連する法令、指針など

       休憩

11:30

リフトリーダーと助成金制度

帶刀 聖司 氏
理学療法士
適寿リハビリテーション病院

・　リフトリーダーとしての役割と心構え

・　各種講習と考え方

・　助成金制度の概要とポイント

・　腰痛予防対策チェックリストの活用



大阪市社会福祉研修・情報センター

 〒557-0024　大阪市西成区出城2-5-20

 TEL： 06-4392-8200（代表）

[最寄り駅・バス停]

JR環状線・大和路線｢今宮｣駅(西出口)から　徒歩約10分

大阪メトロ四つ橋線｢花園町｣駅(2号出口)から　徒歩約15分

大阪メトロ御堂筋線・四つ橋線｢大国町｣駅(5号出口)から　徒歩約15分

大阪シティバス｢長橋二丁目｣バス停すぐ52系統

(なんば〜大阪メトロ花園町〜あべの橋)

研修会場


