
リフト・フェア２０２６

第２2回

リフト・フェアは、2003年からスタートし、新型コロナで中断していた時期がありましたが、今
年度で２２回目を迎えました。

今年度は、｢リフトリーダー養成研修会｣と「リフトインストラクター認定試験」、リフトインスト
ラクター認定者向け「フォローアップ研修“基礎編”」 についての企画を実施させていただきま
すので、是非ご参加のほどお願い申し上げます。

開催日：２０２６年８月６日（木）～８月８日（土）
会 場： 東京都新宿区西新宿２－７－１ 新宿第一生命ビルディング １９F

(公財)東京都福祉保健財団 研修室 ★時間は受講証を確認ください。

介護労働者の身体的負担軽減や腰痛を予防するため、移動用リフトを導入すると、離職率を低下させる
ことに効果があります。また、移動用リフトで利用者を移乗させる事によって利用者のADLの低下の予防と
なり、利用者の自立にも役立つとされています。しかし、労働環境向上のためや利用者のADLの低下の予
防の為にリフトを導入し、定着させるためには施設内に、リフト導入の意義や導入後の使用の定着化を図
ることのできるリフトリーダーを養成する必要があります。当研修会は（公財）テクノエイド協会のリフトリー
ダーのカリキュラムの内容で実施されるものです。また、「リフトインストラクター認定試験」もあわせて実施
致します。

（1 ）「リフトリーダー養成研修会」 共催：（公財）テクノエイド協会 ６、７日

受講対象：○施設の介護主任,指導員,PT,OT等リフトを導入し腰痛予防対策を積極的に推進しようとする方
○介護施設にリフト導入を普及促進する福祉用具関連事業者
○定員 ３０名

講習日時：講義 ８月６日 実技 ８月７日
受講費用：受講料 15,000円 (テキスト代込み)          当日受付で徴収いたします

申込方法：ホームページに載せてあるエクセルの申込書に必要事項を記載して、メールで申し込み
必要事項が記載されていない場合は、受講決定後、お問い合わせする場合があります。

修了証書：修了者には(公財)テクノエイド協会名の修了証書が交付されます。
＜主催＞JASPA介護リフト普及協会 ＜共催＞（公財）テクノエイド協会

＊研修会の修了後JASPA介護リフト普及協会にて「リフトインストラクター認定試験」を開催します。この試験は筆記試験と実技
試験両方の合格者に認定証を交付するものです。当研修会受講の方は無料で受験できます。受験希望者は申込用紙にその
旨記載願います。 尚、認定試験を単独で再受験の場合は、２，０００円いただきます。

講習終了後にリフト
インストラクター試験
を実施いたします

JASPA介護リフト普及協会では、リフト操作の技能を高め、リフト導入・運用に伴う専門性を身に付け、
介護医療現場の改善に役立てていただくことを目的とした「リフトインストラクター認定制度」を設け、
すでに１７６回実施し、４，９２８人の方を認定いたしました。

・リフトリーダー養成研修

・フォローアップ研修“基礎編”

・リフトインストラクター試験
参加者

募集

※申し込みは、Excelの「リフトリーダー申込書」に必要事項を記載してメールでお送りください。

※申込いただいた方の受講可、不可の連絡は、申込締切後にメールでご連絡いたします。

※講習に関する詳しい時間は受講票に記載してあります。

リフトインストラクター認定試験



※お申し込み頂きますと、情報を整理し、受講いただ
ける場合は、 E-mailで受講票をお送り致します。

尚、当日、受講票をご持参ください。

主催：JASPA介護リフト普及協会 共催：（公財）テクノエイド協会 (リフトリーダー養成研修のみ)

後援：（公財）東京都福祉保健財団

申し込みお問合せ： ＪＡＳＰＡ介護リフト普及協会
事務局 株式会社ミクニザイマス 担当 岡田

(TEL 03-3833-0395)

お申し込みは、メールで申し込みのシートをお送りください。

Mail t_okada@mikuni.co.jp

（２ ） リフトインストラクター フォローアップ研修「基礎編 リフト実技復習」 ６日

受講対象：○リフトインストラクター 又は リフトリーダー
○定員 １０名程度

講習日時： ８月６日 １０：００～１４：３０ （予定）

受講費用： ２，０００円 インストラクター試験受験者は、別途受験料 ２，０００円 となります。

申込方法： メールにて、Excelの「フォローアップ研修の申込書」をお送りください。

リフトリーダーの養成研修を受講されたり、その他のリフトの講習を受講された後、残念ながら施設内にリフ
トが導入されていないなどで、実際にリフトを使用する場面になった時、実技に不安を感じている方がいると
思われます。今回、そのような方向けに「リフト実技の復習」の講習を行います。 尚、終了後、希望者には、
下記の時間でリフトインストラクター試験の実技試験と筆記試験を行います。 ★再試験の方やリフトリー
ダーの資格をお持ちで、初めてインストラクター試験を受験される方の受講に最適です。

✧今回の研修後のリフトインストラクター試験時間

実技試験 14:30～16:00 (希望者が多い場合は、先着順)

筆記試験 16:30～17:10 ((1)の筆記試験と同一会場にて実施)

講 師 ： JASPA介護リフト普及協会

（３）リフトインストラクター 再試験 実施日は、６日or７日相談可

受講費用： ２，０００円

申込方法： メールにて、Excelの「リフトインストラクター再試験の申込書」をお送りください

申込締切 (予定)

①リフトリーダー養成研修 6月30日

②フォローアップ研修 7月24日

➂リフトインストラクター再試験 7月24日

◆個人情報の取扱いについて ご記入頂いた個人情報は、本フェアに関する目的
以外には使用致しません。 取得した個人情報につきまして漏洩等のないよう適切な
保護措置を講じます。

タイムスケジュール　予定

9:20
～      座学     9:00 9:00

16:20 講師    (公財)テクノエイド協会 

             矢沢 由多加 氏　
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～
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     基礎編      実技

高齢者生活福祉研究所　所長

14:30 15:45 理学療法士　加島　守　　氏 15:00

14:30 リフトインストラクター 15:50 リフトインストラクター試験

～      再試験　実技 ～      実技

16:00 18:00
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～ ～
研修室

展示場

     筆記

～ ～

８月７日(金) ８月８日(土)８月６日(木)
リフトリーダー養成研修

リフトインストラクター試験

リフト導入実践研修  実施準備
研修

リフト導入実践研修  実施準備
研修


