
令和８年度 「リフトリーダー養成研修」開催要項
介護のしごとサポートセンターとちぎでは、公益財団法人テクノエイド協会のカリキュラムに基づきリフトリーダー養成研修を
実施いたします。
1.目的

介護者の身体的負担軽減や腰痛予防及び要介護者の尊厳の確保と自立支援を図るためのリフト等、 福祉用
具の導入を推進するために必要な知識及び技術を修得するリフトリーダー養成研修を行い、リフト等の使用に関し指
導的役割を担う人材を養成することを目的とします。

2.本研修のねらい
① 「持ち上げない介護」の基本的な考え方を学び、介護者の腰痛予防と要介護者の能力を活かした介助技術の重

要性を理解すること。
② 移乗支援テクノロジー（リフト、スタンディングリフト、シート、ボード等）操作に必要な知識、技術を学び、適切に活

用できる能力を得ること。
③ 各事業所において、移乗介護に必要なアセスメントを行い、リフト等の知識と操作技術の指導とともに、安全管理

など、指導的な役割を担う人材を育てること。
3.主催

公益財団法人 テクノエイド協会
４．共催

介護のしごとサポートセンターとちぎ（運営主体：NPO 法人とちぎノーマライゼーション研究会）
５．開催日時・場所

（座学） 令和８年９月２４日（木）・とちぎ福祉プラザ 第一研修室
（実技・A コース）令和８年９月２５日（金）・とちぎ福祉プラザ モデルルーム
（実技・B コース）令和８年９月２６日（土）・とちぎ福祉プラザ モデルルーム

６．研修内容
別紙カリキュラム参照

７．受講要件
栃木県内の施設または福祉用具関連事業所に所属する職員・管理者・事業主等で、「持ち上げない介護」による
職場の腰痛対策、および要介護者の自立支援を推進しようとする者。
※本事業は栃木県の委託事業として実施しますので、栃木県在住または在勤の方に限ります。

８．受講定員
３２名（A 班・B 班ともに最大 16 名）

９．受講料
無料

10．修了証書
受講修了者には、公益財団法人テクノエイド協会理事長名による修了証書をメール交付します。

11．申し込み等
申込フォームから９月１０日までに申込（先着順）
https://forms.gle/C79Jb3GDhq9Ax2p6A

12．問い合わせ先
介護のしごとサポートセンターとちぎ（運営主体：NPO 法人とちぎノーマライゼーション研究会）
TEL/FAX 028-627-2940   Mail info@normalization.jp


