
 
医療・介護関係者 各位  

2026年10月吉日 
主催：プラネット山形 

『「移乗介助用具」から「自立支援機器」へ！ 
介護用リフト活用講座』 

拝啓 

 

皆様におかれましては、益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。 
このたび、プラネット山形主催により『「移乗介助用具」から「自立支援機器」へ！介護用リフト活用講座』を開催する

運びとなりました。 

介護用リフトは、単に抱え上げ予防や移乗を補助する「介助用具」にとどまらず、利用者の立位や歩行などの自立

支援を促す「リハビリ・自立支援機器」としての可能性を秘めています。本講座では、基本構造や各種吊り具・免荷

ハーネスの効果に関する講義に加え、実際の機器を使った体験型実技を通して、臨床・介護現場で即実践できる活

用法を深く学んでいただけます。 

なお、本研修は福祉用具プランナー更新研修の対象講座となっております。定員は先着10名（事前申込制）となります
ので、ぜひお早めにお申し込みください。皆様のご参加を心よりお待ちしております。 

 

敬具 

開催概要 

日時 2026年12月12日（土） 13:00 ～ 16:30（受付開始 12:30～） 

会場 山形市社会福祉協議会 総合福祉センター 

（山形県城西町二丁目2番22号） 

主催 プラネット山形 

定員 先着 10 名（事前申込制） 

参加費 ・プラネット会員：1,000円 

・非会員：3,000円 

認定単位 福祉用具プランナー更新研修対象講座 



 講師プロフィール 

講師名 小柳 朋之 氏（トテらぼ。代表） 

保有資格 理学療法士 / 福祉用具プランナー / リフトリーダー 

講座プログラム詳細 

前半：講義 

（約60分 / 13:00～14:00） 

【テーマ】リフトの基礎知識と自立支援への応用 

●​ 介護リフトの基本構造と安全管理 
●​ 利用者の状態に応じた吊り具の適切な選び方 
●​ 免荷ハーネスが持つ立位バランス改善の効果と臨床における可能性 

後半：実技体験 

（約120分 / 14:10～16:10） 

【テーマ】実機を用いた活用法・バランス課題の体験 

●​ 脚分離型吊り具とシート型吊り具の使い分けのコツ 
●​ 免荷ハーネスを用いた立位＆歩行のバランス課題（実機体験） 
●​ 現場での疑問に応える質疑応答＆フィードバック（16:10～16:30） 

受講にあたってのご案内 

●​ 持ち物：筆記用具、室内履き 
●​ 服装：実技（リフト体験・動作体験）が含まれますので、動きやすい服装でお越しください。 

お申し込み方法・締め切り 

以下のWebサイト（Peatix）より必要事項をご入力の上、お申し込みください。 

申込用URL https://plannetyamagata2026nolifting.peatix.com 

申込締切 2026年12月6日（日）必着 

※定員（10名）に達し次第、受付を終了いたします。お早めにお申し込みください。 

お問い合わせ先 

ご不明な点やご質問がございましたら、下記担当者までお気軽にお問い合わせください。 

主催 プラネット山形 

担当 小柳 朋之（こやなぎ ともゆき） 

電話番号 070-9014-0259 

メールアドレス plannetyamagata@gmail.com 

 

https://plannetyamagata2026nolifting.peatix.com

